
 

 

Õpetaja tööjuhend 

 

Väärtust loov mõtlemine 

Lõiming 

Inimeseõpetus – mida me vajame ja mida me soovime? Käitumine, kui on vaja abi küsida. 

Eesti keel – mõiste leidmine selgitusele.  

Karjääriõpe – kriitilise mõtlemise oskus, alternatiivide määratlemise ja otsustamise oskus, 

mõtestatud sihipärase ja efektiivse tegutsemise oskus. 

 

Eesmärk  

Õpilane teadvustab, mida on ellujäämiseks tegelikult vaja, ning leiab viise teate edastamiseks, kui 

telefon ei tööta. Õpilane mõtleb, kas ta kasutab kõiki oma asju. 

Töölehte on soovitatav täita koos kogu klassiga. Samal ajal arutletakse kolme põhivajaduse (toit, 

eluase ja riided) ning tänapäevaste enesestmõistetavate soovide ja vajaduste (elekter, internet, 

mobiiltelefon) üle. 

Töölehe pildil olevate esemete omanik võib olla matkaja, metsavaht, puuraidur, bioloog (kes kogub 

taimede näidiseid) vms. Mõnel juhul võib olla tegemist hobiga, mõnel juhul ametiga. 

Mis puudub pildilt? Lapsed võivad pakkuda erinevaid asju, kuid kindlasti on puudu toidu- ja 

veevaru. 

3 põhivajadust on toit, riided ja eluase. Kirjuta joonele, millist vajadust selgitatakse.  

TOIT Meie keha vajab mõtlemiseks ja liikumiseks energiat. Ilma toidu ja joogita me elada ei saa.  

RIIDED Meie kliimas peame sügisest kevadeni riietuma soojalt, sest inimese karvkate ei kaitse 

külma eest. 

ELUASE Vajame kaitset ilmastiku (tuul, sademed, külm) eest. Sooja toata me hakkama ei saa.  

 

Kui lapsed on toonud näiteid tabelisse kantud asjadest, tehke suuline kokkuvõte, mida kirjutati 

tabelisse rohkem, kas soove või vajadusi. 

Kui õpilased on andnud hinnangu oma asjadele ja moodustanud laused enda kohta, küsige, mida nad 

arvavad, miks see nii on? Miks on üleliigseid mänguasju, miks nad ei kanna kõiki riideid, miks neil 

on ebavajalikke asju?  

Küsige, kas laste pered on oma ebavajalikke asju annetanud heategevuseks või mõelnud sellele. 

 

Arutlege, kuidas kujutavad lapsed ette elu elektri või internetita. Õpilastele võib pakkuda 

erinevaid situatsioone lahendamiseks, kui elektrit ei ole: kuidas teha süüa, kuidas lugeda uudiseid 

või raamatut, millega tegeleda kodus jne. 

Viimase ülesande võib lahendada iseseisvalt või rühmas. Kui kõik ei suuda mõelda kolme soovitust, 

siis saavad nad ülesande lõpetada klassikaaslasi kuulates. 
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Soov või vajadus 

 

 

Millega tegeleb inimene, kes vajab  

neid asju?  

 

______________________________________ 

Kas see on hobi või amet?  

 

______________________________________ 

 

MÕTLE!  Puhkaja plaanib olla looduses 5 ööpäeva. 

Mis on pildilt puudu, et nii kaua vastu pidada? 

 

          ______________________________________________________ 

 

3 põhivajadust on TOIT, RIIDED ja ELUASE. Kirjuta 

joonele, millist vajadust selgitatakse.  

 

 Meie keha vajab mõtlemiseks ja liikumiseks 

energiat. Ilma toidu ja joogita me elada ei saa.  

 

 Meie kliimas peame sügisest kevadeni riietuma 

soojalt, sest inimese karvkate ei kaitse külma 

eest. 

 

 Vajame kaitset ilmastiku (tuul, sademed, külm) 

eest. Sooja toata me hakkama ei saa.  
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Üks põhivajadus on lähedased inimesed ehk perekond, kuid seda raha eest osta ei saa. 

Kõik muu on leiutatud selleks, et elu oleks lihtsam ja mugavam ning neid nimetatakse 

soovideks. 

 

 

TÄNAPÄEVAL EI KUJUTA ETTE ELU ILMA ELEKTRI VÕI 

MOBIILTELEFONITA, NEED ON MUUTUNUD VAJADUSTEKS.  

 

Koosta loetelu nendest asjadest, mida sa iga päev 

tarbid või kasutad: 

 1. 
 

 6. 
 

 2. 
 

 7. 
 

 3. 
 

 8. 
 

 4.   9. 
 

 5.   10. 
 

 

Värvi kastid, kus on vajadused. Mitu vajadust on sinu tabelis? 

 

Piltidel on asjad, mis on vajalikud matkajale. Viiuldaja ja jalgpallur vajavad hoopis 

teistsuguseid vahendeid. Kui midagi juhtub, siis nendega me ellu ei jää. Matkaja 

oma varustusega peab kauem vastu kui jalgpallur ainult palli ja jalatsite ning 

viiuldaja viiuli, poogna ja nootidega.  
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JÄTA MEELDE!  

Vajadus on see, mis peab olema, ilma milleta me elada ei saa. 

Soov on see, mis teeb elu toredamaks ja mugavamaks, kuid milleta jääb 

inimene elama. 

 

Loe väited ja anna hinnang oma asjade kohta. 

Väited JAH EI 

  Koolikotis on ainult tänaseks päevaks vajalikud koolitarbed.   

  Mängin pidevalt kõikide mänguasjadega, mis mul kodus on.   

  Kasutan aeg-ajalt kõiki oma riideid.   

 

Tõmba maha sõnad, mis sinu kohta ei käi.  

Kasutan kõiki/ suuremat osa /väheseid oma riideid. Kasutan kõiki/ suuremat osa 

/üksikuid oma mänguasju. Mul on palju vajalikke/mittevajalikke asju.  

Anna soovitusi lapsele, kelle mobiiltelefoni aku on tühi 

ning laadimise võimalust pole, kuidas ta saab jätta 

teateid pereliikmetele. 

1.  

 

2.  

 

3.  
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